
  - Por correo electrónico: actividadesdeportivas@benavente.es    

ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 MARÍA DEL CARMEN GARCÍA JUÁREZ

2 GREGORIO REVILLA DE LEON

3 MARÍA DEL MAR FERNÁNDEZ FUENTES

4 JOSEFA SASTRE POYO

5 MARIA CARMEN DE LA HUERGA PRIETO

6 MILAGROS CAÑIBANO MOVILLA

7 MERCHE GRAO RODRIGUEZ

8 MARÍA DEL PILAR ÁLVAREZ ARES

9 ANA BARRIO FERRERAS

10 MARÍA ELENA CARRERA GARCÍA

11 JOSEFA CARRERA GARCÍA

12 MARÍA GARCÍA PEDRERO

13 TERESA GARCIA MUÑOZ

14 MARILYN SUE PÉREZ

15 DARIO JAVIER REFOJO MALILLOS

16 MARÍA BELÉN PEREA PELAEZ

17 MARI CARMEN GARCÍA POVEDANO

18 MARÍA VIDALINA LLORDEN VEGA

ACTIVIDADES FÍSICAS DE ADULTOS 2025/2026

Se deberá CONFIRMAR asistencia al curso del 18 al 23 de septiembre

IMPORTANTE

  - Presencialmente: 3ª Planta Ayuntamiento de Benavente

RESULTADO SORTEO 17 SEPTIEMBRE 2025

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE M-J 19:00



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 MARTA LLORDEN PRIETO

2 SANDRA  IZQUIERDO GARCÍA

3 MARÍA SONIA FERNÁNDEZ NOGALES

4 ESTHER QUINTANILLA ÁLVAREZ

5 MARI CARMEN PALACIOS RODRÍGUEZ

6 ANA BELÉN NÚÑEZ BAJO

7 CRISTINA GOVANTES MARINA

8 ANA BARRIO FERRERAS

9 MARÍA DEL CARMEN GARCÍA GONZÁLEZ

10 MARÍA OLVIDO BALLESTEROS FERNÁNDEZ

11 MARÍA CONCEPCIÓN BLANCO NOGUEIRAS

12 MARÍA YOLANDA RUBIO RUBIO

13 MARÍA LUISA COBREROS MONTES

14 ALMUDENA AGUILAR

15 JESÚS SÁNCHEZ GALLEGO

16 MARÍA DEL CARMEN MARTINEZ VALVERDE

17 MARÍA ANTONIA FERNÁNDEZ BARRIO

18 CAROLINA PÉREZ BÉCARES

19 MARÍA TERESA GARCÍA GONZÁLEZ

20 DARIA ROBLES GARCIA

1 DARIO JAVIER REFOJO MALILLOS

2 MARÍA BELÉN PEREA PELAEZ

3 ARACELI VEGA RODRÍGUEZ

4 ESTHER GONZÁLEZ ESGUEVILLAS

5 ALBERTO PASTOR PARRA

6 MARTA ISABEL FERRERAS ARGÜELLO

7 JOSÉ LUIS MARTINEZ CASTELO

8 MARÍA DEL CARMEN MARTÍN MARTÍN

9 CRISTINA DEL HOYO LÓPEZ

10 SHARONN SARA ZEGARRA VILLENA

11 ANIA FARIZA GARCÍA

12 CAROLINA PÉREZ BÉCARES

13 NURIA MARTÍNEZ CAO

14 MANUEL OSORIO MARTINEZ

15 MARIA CARMEN DIEZ PEREZ

16 MERCEDES CASA PARDAL

17 SARA BLANCO PASCUAL

RESERVAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO PILATES M-J 20:00



18 JAVIER CANO TOCINO

19 GREGORIO REVILLA DE LEON

20 LOURDES CIDON FERNANDEZ

21 MARÍA DEL MAR FERNÁNDEZ FUENTES

22 MARIA DEL CARMEN MARTINEZ MERINO

23 JOSEFA SASTRE POYO

24 CRISTINA GONZÁLEZ FREILE

25 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ RODRÍGUEZ

26 MARÍA LUISA TOME CARBAJO

27 ANA ISABEL NUEVO GALLEGO

28 SHEILA REVILLA DE LEÓN

29 ANA BELÉN GÓMEZ OSORIO

30 AMANDA ALCAINE FURTAK

31 MARIA ANDRES FERNANDEZ

32 ROCIO MARTINEZ MIELGO

33 BEATRIZ DE PAZ RUBIO

34 MIRELLA CIDON MARTINEZ

35 MARIA JOSE AMO BARRIO

36 MARIA CABREROS MORAN

37 PATRICIA FERRERO VALDES

38 MARÍA INMACULADA GORGOJO SEIJAS

39 ÁNGELES PRIETO DOMINGUEZ

40 ANA ISABEL ALONSO PÉREZ



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS
1 ROSA MARÍA CENTENO RODRÍGUEZ

2 CLAUDIA CENTENO RODRÍGUEZ

3 SANDRA CASTRO UÑA

4 ALMUDENA TEJEDOR FERRERO

5 YESICA FERNANDEZ IGLESIAS

6 AMOR ELA CARBAJO

7 ROSA VARA SANCHEZ

8 ENCARNA MARTINEZ PANIZO

9 LIDIA VEGA VEGA

10 GABRIELA VALDES GARRIDO

11 MARÍA ASUNCIÓN ROMÁN VEGA

12 ANA BELÉN NÚÑEZ BAJO

13 ELENA GARCÍA PARDAL

14 MARTA CORDERO GARCÍA

15 SORAYA FERRERO CARBAJO

16 MARÍA DE LOS ÁNGELES LÓPEZ GARCÍA

17 LUIS MIGUEL CARRACEDO NAVA

18 MARÍA CONSUELO ZAPATERO ENRIQUEZ

ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS
1 YOLANDA BRESME FERNÁNDEZ

2 REYES VARA CENTENO
3 MARÍA DEL MAR FERNÁNDEZ FUENTES
4 MARIA DEL CARMEN MARTINEZ MERINO

5 JOSEFA SASTRE POYO

6 RAFI VICENTE VILLALÓN

7 REBECA VALDERAS RODRÍGUEZ

8 JULIA TEJERINA ANDRÉS

9 ÁNGELES PRIETO DOMINGUEZ

10 MARTA LLORDEN PRIETO

11 ESTHER VICENTE ALONSO

12 VICTORINA CARMEN BLANCO

13 ELEUTERIO FERRERAS GARCIA

14 MARÍA DEL CARMEN MARTÍNEZ VALVERDE

15 MARGARITA UGIDOS DOMINGUEZ

16 ISABEL FERNÁNDEZ GÓMEZ

17 MARI CARMEN GARCÍA

18 JOSÉ PALMERO SIERRA

19 SHARON SARA ZEGARR VILLENA

20 MERCHE GRAO RODRIGUEZ

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERMEDIO L-X Y V 09:10

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO INTERMEDIO M Y J 18:00



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 ANA BELÉN NUÑEZ BAJO

2 TOÑI CASTRO DE PAZ

3 MARÍA ELENA CARRERA GARCÍA

4 JOSEFA CARRERA GARCÍA

5 MARÍA ROSARIO PASTOR DE LA PRIETA

6 ANA MARÍA PÉREZ DEL ACEBO

7 ESTHER LLAMAS CABALLERO

8 MARÍA TERESA GARCÍA GONZÁLEZ

9 ASCENSIÓN ESTEBAN VERDE

10 RAQUEL GALINDO FEIJOO

11 FRANCISCA NISTAL ÁLVAREZ

12 MARÍA JESÚS MATÍAS MARTÍN

13 YOLANDA BRESME FERNÁNDEZ

14 MARTA LÓPEZ RAMOS

15 SHARONN SARA ZEGARRA VILLENA

16 FRANCISCA RODRIGUEZ VILLAREJO

17 MARTINA LEDO ALONSO

18 CARMEN POVEDA POVEDA

19 MARÍA ARIAS SANMAURO

20 MARI CARMEN MORAN ASTORGA

1 ÁNGELES JULIA DE MARINO CABA

2 NIEVES JUAN ÁLVAREZ

3 ELENA RAMOS LLORDEN

4 OIHANE ITURBE VAQUERO

5 MARIA JOSE AMO BARRIO

6 MARIA RUBIO CABREROS

7 PATRICIA FERRERO VALDES

8 SANDRA  IZQUIERDO GARCÍA

9 MARÍA SONIA FERNÁNDEZ NOGALES

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO AVANZADO FITNESS L-X-V 19:15

RESERVAS



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 CARMEN FRESNO CRUZ

2 ANA DE PAZ BLANCO

3 MARÍA DEL CARMEN MARTINEZ VALVERDE

4 ESTHER LLAMAS CABALLERO

5 MARÍA DEL CÁRMEN NOGUEIRAS LLORDÉN

6 SHARONN SARA ZEGARRA VILLENA

7 CELIA DE SANTIAGO ZORITA

8 MANUEL OSORIO MARTINEZ

9 JAVIER CANO TOCINO

10 LOURDES CIDON FERNANDEZ

11 MARIA TRINIDAD MARTINEZ CASTAÑO

12 DANIEL MONZON MAYOR

13 EVA CARBAYO PAZ

14 LUISA HIDALGO VICENTE

15 ÁNGELES JULIA DE MARINO CABA

16 SHEILA REVILLA DE LEÓN

17 ANA BELÉN GÓMEZ OSORIO

18 MARIA ANDRES FERNANDEZ

19 ROCIO MARTINEZ MIELGO

20 BEATRIZ DE PAZ RUBIO

1 MIRELLA CIDON MARTINEZ

2 MARIA JOSE AMO BARRIO

3 MARIA CABREROS MORAN

4 PATRICIA FERRERO VALDES

5 PATRICIA NOGUEIRAS LLORDEN

6 CRISTINA GOVANTES MARINA

7 MARÍA DEL CARMEN GARCÍA GONZÁLEZ

8 MARÍA ROSARIO PASTOR DE LA PRIETA

RESERVAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO AVANZADO INTENSIDAD L-X 20:15



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 MARÍA DEL TRÁNSITO HERNANDO HUERGA

2 NATIVIDAD CID BARRIO

3 MARIA ROSARIO TEJEDOR MARTINEZ

4 ROSA MATEOS PELAEZ

5 MARÍA JESÚS GRACIA MUÑOZ

6 ANTONIA PÉREZ VILLAR

7 MARIA ADORACION LLAMAS BENAVENTE

8 MARÍA DE LOS ÁNGELES MIELGO ANTÓN

9 PATROCINIO ALCALÁ CONDE

10 ANANÍAS SONSOLES TIRADO

11 AGUSTINA APARICIO MAYO

12 EZEQUIEL RODRIGUEZ MAYO

13 MARÍA ASUNCIÓN SALDAÑA VALLES

14 MELCHORA RODRIGUEZ FERRERAS

15 TOÑI CASTRO DE PAZ

16 VICENTE MATILLA LORENZO

17 GUADALUPE VARA LLAMAS

18 MARÍA PILAR GARCÍA SANDÍN

19 MANUEL MARTÍNEZ ASENSIO

20 MARÍA ISABEL NÚÑEZ VEGA

1 ROSA MARÍA HERRERO LLAMAS

2 MARÍA PILAR  GARCÍA GARCÍA

3 FRANCISCA NISTAL ALVAREZ

RESERVAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ADULTO MAYOR L-X 11:00



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 TERE DELGADO BLANCO

2 RAFAELA LÓPEZ SAN NICOLÁS

3 ANTONIA PÉREZ VILLAR

4 MARÍA VILLODRES ALBARRACÍN

5 ARACELI CELADA BORGE

6 MARÍA DE LOS ÁNGELES FRANCISCO BARAYON

7 MARIA ADORACION LLAMAS BENAVENTE

8 CARMEN LLORDEN VEGA

9 ÁNGELES PRIETO DOMINGUEZ

10 ASUNCION PEREZ LÓPEZ

11 MARÍA BLANCA ESTEBAN RAMÍREZ

12 LUISA MARÍA FERNÁNDEZ FARTO

13 MARÍA TERESA POZUELO SEOANE

14 MELCHORA RODRIGUEZ FERRERAS

15 MARÍA CONSUELO POSADO FOLGADO

16 MARÍA DEL MAR DEL POZO GARCÍA

17 JOSÉ ANTONIO DE DIOS ALIJA

18 MARÍA SOLEDAD PALACIOS MARTÍN

19 MARÍA TOMÁS FERNÁNDEZ

20 MARÍA LUISA HERNÁNDEZ RODRÍGUEZ

1 MARÍA ÁNGELES ZANFAÑO PÉREZ

2 MARÍA AURORA FERNÁNDEZ RUEDA

3 MARÍA JOSEFA SOFÍA MIGUEL DÍEZ

4 MARÍA CRUZ BARRIO VELEDA

5 MARÍA ISABEL GIL PÉREZ

6 ROSA MARÍA HERRERO LLAMAS

7 MARÍA VIDALINA LLOREDEN VEGA

8 MARÍA PILAR  GARCÍA GARCÍA

9 ROSA MARÍA CONDE BELVER
10 ÁNGELES RODRÍGUEZ GANGOSO
11 ROSARIO OTERO RODRÍGUEZ

12 MARÍA OTERO RODRÍGUEZ
13 MARI CARMEN GARCÍA POVEDANO
14 ROSARIO BENITO ARRANZ
15 ROSALÍA RODRÍGUEZ ESTEBAN
16 ARACELI VALDIVIESO MARTÍNEZ

17 ELENA FERNANDEZ GARRIDO
18 MARIA LAURA TOCINO DELGADO
19 URSULA RUIZ MARTINEZ
20 PEDRO FERNÁNDEZ GONZÁLEZ

RESERVAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ADULTO MAYOR M-V 11:00



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 OLVIDO NAVA CABERO

2 INES CASADO CASTAÑO

3 AMELIA BARRIOS ALONSO

4 MARÍA JOSÉ RODRÍGUEZ CHÁVES

5 HORTENSIA ALONSO PÉREZ

6 TERESA ALONSO RUBIO

7 ISABEL LOBO ALONSO

8 MARÍA DEL PILAR CARRACEDO NAVA

9 CARMEN SANCHEZ ALONSO

10 MARÍA LUISA FERNÁNDEZ CARNERO

11 MARIA MORILLO MATILLA

12 MARIA AZUCENA PALACIOS GARCIA

13 MARIA LAURA TOCINO DELGADO

14 LANDELINA GUTIÉRREZ CASADO

15 MARÍA SABRARIO HUELMO CARBAJO

16 ANTONIA PÉREZ VILLAR

17 MARÍA LUISA RUBIO CALZADA

18 MARIA DEL PILAR ÁLVAREZ ARES

19 MARÍA VILLODRES ALBARRACÍN

20 MARÍA DE LOS ÁNGELES FRANCISCO BARAYON

1 MARIA DEL CARMEN ZAMORA GUERRA

2 MARÍA VIDALINA LLORDEN VEGA

3 ANTONIA PAZ LOBATO

4 LUISA MARÍA FERNÁNDEZ FARTO

5 MARÍA TERESA POZUELO SEOANE

6 MELCHORA RODRIGUEZ FERRERAS

7 MARÍA CONSUELO POSADO FOLGADO

8 MARÍA CONCEPCIÓN BLANCO NOGUEIRAS

9 EVE CENTENO PÉREZ

10 EULOGIA CENTENO PÉREZ

11 GUADALUPE VARA LLAMAS

12 MARÍA ÁNGELES ZANFAÑO PÉREZ

13 MARÍA DOLORES GUTIÉRREZ MUÑOZ

14 BEGOÑA CUESTA CONDE

15 AMELIA VEGA CASQUERO

16 MARI CARMEN JÁÑEZ BARRERO

17 MARÍA JOSEFA SOFÍA MIGUEL DÍEZ

RESERVAS

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ADULTO MAYOR M-V 12:00



18 MARÍA CRUZ BARRIO VELEDA

19 JOSEFA BARRIOS VICENTE

20 ROSA MARÍA HERRERO LLAMAS

21 MARÍA PILAR  GARCÍA GARCÍA

22 BASILIA BODEGO FERNÁNDEZ

23 AURELIA MERINO JÁÑEZ



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 OLGA FIDALGO FERNANDEZ

2 MARÍA MANUELA ANTÓN FERNÁNDEZ

3 MARÍA MARTÍNEZ LLAMAS

4 MARÍA FE RUBIO RUBIO

5 CARIDAD SALVATIERRA HUERGA

6 MARIA GUADALUPE CALVO URUEÑA

7 ESTHER DE LA CAL ALVAREZ

8 BEGOÑA PARDAL MARTÍNEZ

9 LEONOR BARRIO VALOR

10 TANIA BARRIO VALOR

11 MARÍA JOSÉ BARRIO VALOR

12 LETICIA MARBÁN FERNÁNDEZ

13 MAITE GALOCHA MARAÑON

14 MARIA JOSE AMO BARRIO

15 MARÍA DEL MAR FERNÁNDEZ HERNÁNDEZ

16 CLAUDINA VILLAREJO DOMÍNGUEZ

17 CARIDAD SALVATIERRA HUERGA

18 ANA BELÉN NÚÑEZ BAJO

19 ANA GARCÍA PARDAL

20 SHARONN SARA ZEGARRA VILLENA

RESERVAS

1 MARÍA JOSEFA CORIÑAS VILLA

2 CARMEN FRESNO CRUZ

3 ANA DE PAZ BLANCO

4 ESTHER LLAMAS CABALLERO

5 FRANCY LILIANA LADINO CRUZ

6 CLAUDIA ESMERALDA BEDOYA

COMBOGYM L-X-V 21:00



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 MARÍA TERESA MARTÍNEZ VILLAR

2 ELENA BLANCO FIDALGO

3 NIEVES SÁNCHEZ MARTÍNEZ

4 DARIA ROBLES GARCIA

5 OLGA FIDALGO FERNANDEZ

6 ESTHER GONZÁLEZ ESGUEVILLAS

7 MARÍA MARTÍNEZ LLAMAS

8 MARÍA FE RUBIO RUBIO

9 CARIDAD SALVATIERRA HUERGA

10 NOEMI ANTOLIN PEREZ

11 MARIA GUADALUPE CALVO URUEÑA

12 ESTHER DE LA CAL ALVAREZ

13 ESTIBALIZ VAZQUEZ TABERA

14 BEGOÑA BLANCO GARCÍA

15 RAFI VICENTE VILLALÓN

16 LETICIA MARBÁN FERNÁNDEZ

17 MONTSERRAT CASTRO VICENTE

18 CRUZ MIGUELEZ LORENZO

19 ANA ISABEL ALONSO PÉREZ

20 ELENA PANIAGUA FRANCISCO

RESERVAS

1 CLAUDINA VILLAREJO DOMÍNGUEZ

2 ROCÍO ANDRÉS SERRANO

3 ANA BELÉN NÚÑEZ BAJO

4 MARÍA OLVIDO BALLESTEROS FERNÁNDEZ

5 SHARONN SARA ZEGARRA VILLENA

6 TOÑI CASTRO DE PAZ

7 MARÍA ROSARIO PASTOR DE LA PRIETA

8 ISABEL CASES MARQUÉS

SUMBA M-J 21:00



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 ELENA FERNANDEZ GARRIDO

2 NAZARIA MARIA GARCÍA PÉREZ

3 MARIA AZUCENA PALACIOS GARCIA

4 MONTSERRAT LOZANO RODRÍGUEZ

5 BEGOÑA PARDAL MARTÍNEZ

6 MARÍA DEL MAR JUSTEL ÁLVAREZ

7 MARÍA ROSA DIÉGUEZ FREILE

8 ANA MARÍA LLORDÉN DE PAZ

9 MARIA CABREROS MORAN

10 CARLA FERNANDEZ CASADO

11 MARÍA PILAR GARCÍA SANDÍN

12 ANA ISABEL MOLPECERES COLINAS

13 MARÍA CONCEPCIÓN BLANCO NOGUEIRAS

14 MARÍA TERESA MIGUEL DÍEZ

15 PATROCINIO ALCALÁ CONDE

16 ELENA GARCÍA PARDAL

17 MARÍA MAGDALENA ROMERO CARRO

RESERVAS

1 ANA BELÉN PUENTE PRIETO

2 ISABEL PAULA BALLESTEROS GARCÍA

3 VICENTE MATILLA LORENZO

4 JESÚS SÁNCHEZ GALLEGO

5 ALMUDENA AGUILAR BENAYAS

6 SOCORRO ORTIZ MARTINEZ

7 MARÍA ISABEL GIL PÉREZ

8 OLGA FIDALGO FERNANDEZ

9 ESPERANZA VIVIERNA SANTAMARIA

10 MARÍA TERESA MATÍAS MARTÍN

11 ROSARIO SANDRÍN TERRADO

YOGA L-X 12:15



ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS

1 BEGOÑA RUIZ FERNÁNDEZ

2 LEONIDES FERNÁNDEZ MARBÁN

3 MARÍA TERESA MARTÍNEZ VILLAR

4 SOCORRO ORTIZ MARTINEZ

5 MARÍA ISABEL RABANAL BARRERO

6 TARSILA ROBLES GARCÍA

7 OLGA FIDALGO FERNANDEZ

8 PATRICIA NOGUEIRAS LLORDEN

9 MARÍA TERESA MARTÍNEZ RODRÍGUEZ

10 ARACELI VEGA RODRÍGUEZ

11 YOLANDA BRESME FERNÁNDEZ

12 MARÍA DOLORES PALMERO BURÓN

13 DOMITILA ROBLES CAMARZANA

14 ELENA FERNANDEZ GARRIDO

15 NOEMI ANTOLIN PEREZ

16 MARIA CARMEN DIEZ PEREZ

17 JAVIER CANO TOCINO

RESERVAS

1 REYES VARA CENTENO

2 JOSE FRANCISCO RAMOS GIL

3 ENCARNA MARTINEZ PANIZO

4 EVA CARBAYO PAZ

5 ROSA MUÑIZ BODAS

6 MARÍA PALMIRA GUTIÉRREZ DOMÍNGUEZ

7 DIANA DELGADO RODRÍGUEZ

8 LORENA MARTÍN VERDES

9 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ RODRÍGUEZ

10 MARÍA LUISA TOME CARBAJO

11 ALBA MARÍA MARTÍNEZ INFESTAS

12 MARÍA ASUNCIÓN INFESTAS LÓPEZ

13 MARIA DEL CARMEN FERNANDEZ GONZALEZ

14 MARIA VICTORIA MONTERO LOPEZ

15 MONTSERRAT CASTRO VICENTE

16 BEATRIZ FERNANDEZ HERNAN DEZ

17 SARA NOGAL BERNAL

18 MARÍA ELENA CARRERA GARCÍA

19 ANA MARÍA QUINTANILLA ÁLVAREZ

20 ESTHER QUINTANILLA ÁLVAREZ

YOGA L-X 18:00



21 ASUNCION ROMÁN VEGA

22 MARÍA ROCÍO ANDRÉS SERRANO

23 LUCÍA PANERO SANTIAGO

24 ELENA ORTEGA CUBERO

25 MARÍA OLVIDO BALLESTEROS FERNÁNDEZ

26 ÁNGELES ARES RODRÍGUEZ

27 ANA ISABEL ARES RODRÍGUEZ

28 MARÍA CONSUELO POSADO FOLGADO

29 MARÍA DEL PILAR IGLESIAS CEPEDA

30 ISABEL BURGOS DE MIGUEL

31 ANDREA PÉREZ FUENTE

32 LEONOR GONZÁLEZ HERAS


